
Protestas y
propuestas

Alternativas al extractivismo
y herbario de plantas medicinales

FANZINE COMUNITARIO CELENDINO

Todos dependemos del agua limpia para vivir.

Este fanzine fue realizado por los participantes del 
taller en Octubre 2017, realizado en el marco del 
rodaje de la película documental “Identidades del 
Sombrero Peruano” y facilitado por Erica Nguyen, 

Berni Lira y Lucía Sánchez.

Dibujos y textos de Judith Araceli Chávez y 
Juan Orco.

Foto-exposiciones, sabiduría y radio de Clavitex, 
Gladis Marilu Chilón Gutiérrez, Hipólito Chávez, 
Maximino Apaéstegui, Milton Sánchez, Ramiro 

Silva y Yovana Medina.

Con el agradecimiento a la Plataforma Interinstitu-
cional Celendina (PIC) por abrirnos su espacio.

Más información sobre el conflicto del agua en 
www.celendinlibre.wordpress.com

Más información sobre el proceso documental en
www.peruanohatdoc.com



“Protegemos nuestras cabeceras de cuenca como las abejas 
protegen su colmena, porque de ello depende su vida”

Laguna del Perol, hoy:
Fuente de agua y vida para plantas, animales y personas.



Plantanito
· su jugo en colirio mejora la vista

Muña
·alimenticia,

fuente de calcio y 
minerales

·antiparasitaria
·alivia los gases

Diente de león
· purificador de la sangre

· bueno para el hígado 
y cálculos biliares

Laguna del Perol, como quedaría si entrara la minera: 
Desecada, sin vida, llena de tóxicos

Poleo
· alivia vómitos y mareos



Salvia
· quemador de grasas

· alivia el dolor de cabeza
· alivia la inflamación de las vías respiratorias, 

expectorante

Manzanilla
·alivia los cólicos

Aloe vera
· vitamina nutritiva para los bronquios (con miel)

· cicatrizante, regenera las células de la piel
· regenera la mucosa intestinal

PLANTAS 
MEDICINALES

y SUS USOS


